
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

第３回患者会総会 
とき 平成２２年５月９日（日） 

ところ 古府公民館 

（２）                        万葉友の会              第３号                             万葉友の会              第３号         （３） 

 

≪総会次第≫ 

○開会 １１：００～ 

○議事  

１．経過報告 

２．会計報告・監査報告 

３．平成２２年度事業計画 

４．平成２２年度予算 

５．役員選出 

○閉会  

○昼食  

○糖尿病でコントでコント 

○『なって良かったと思える糖尿病の話』 

講師 富山大学院教授 小林 正先生 

社会保険高岡病院 糖尿病療養支援チームによる 

爆笑！？『糖尿病でコントでコント』お披露目 

ウォーキング in おとぎの森公園 

とき 平成２２年７月３日（土） 

ところ 高岡市おとぎの森公園 

２コースに別れてウォーキングを満喫 

≪A コース≫ 

おとぎの森公園内を散歩コース 

公園内で綺麗なランや草花の観賞、

写真撮影をして楽しみました 

≪B コース≫ 

瑞龍寺の拝観コース 

往復約４㎞のウォーキング 

 

スケジュール 

09：00 おとぎの森 

10：00 各コース出発 

12：30 昼食 

13：30 和田先生(健康運動指導士)によるプチ運動 

14：30 解散 

 

 

なって 

 

 

 

 

 

 

初めてででしたので、お世辞にも上手くできませんでし

たが、糖尿病についてのお話をおもしろ、可笑しくコン

ト形式で行って頂きました。 

 

 

  

 
 

 

特別講義『なって良かったと思える糖尿病の話』 

富山大学院教授 小林 正先生 

ズルっ！ 

この通り「笑い」は微妙

な感じでしたかねぇ？ 

『
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会長 姫野さんの挨拶 

小林教授 

熱 心 に 聞 き 入 る

参加者の皆さん 

健康のためには・・・ 

昼食に出された

『ヘルシー食』 

美味しかっ

たようです

（笑） 

 

済生会高岡病院 糖尿病患者会「なでしこ会」のメンバーと合同企画！ 

 

皆さんで記念撮影 

楽しく交流を 

深めました♪ 

 

end 

瑞龍寺の本堂にて 

後ろ姿ですが誰でしょう？ 

説明を熱心に聞いてます 
お寺の門をバックにパチリ☆ 

ウォーキングの前に・・・ ゲームで景品ゲット♪ 

  


