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患者会支援チーム紹介 

≪編集後記≫ 

今年は大雪で寒い冬になっていますが、いかがお過ごしですか？運動不足になっていませんか？ 

今回は、運動ではなくて、歯のことについて一言。。。 

最近、歯周病などの歯の健康状態の悪化が糖尿病に悪影響を及ぼしているとの報告を耳にします。口臭が気にな

ったり、歯ぐきが腫れるなどの症状がある方は要注意！！！ 

歯の健康は、身体の健康の第一歩です。気になる方は歯科医に相談してみては？（坂井） 
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『新年のあいさつ』 会長 中出
なかで

 護
まもる

 

 

万葉友の会会員、ご家族の皆さん、あけましておめでとうございます。 

昨年はいかがでしたか？うまく血糖値のコントロールはできましたか？ 

私は昨年の春、自己管理の悪さで入退院を３回繰り返し、体調を崩し、まだその後遺症がとれ

ません。 

新しい年を迎えるたびに、今年こそは HbA1c を自分の目標値 7.0%以下に下げるぞと、誓

いながら、なかなか下がりません。糖尿病になって今年で１８年になります。 

ただ、万葉友の会に入会してからは、同じ糖尿病の方々と語り合うことが大変励みになります。

これもひとえに支援チームのスタッフの方々のご協力のたまものと、感謝に堪えません。 

１にも、２にも食事療法と運動療法をがんばりましょう！ 

今年も万葉友の会で色々な行事を考えております。お気軽にご参加下さい。お待ち致しており

ます。 

『万葉友の会 新任の挨拶』 内科医師 鈴木 ひかり 

 

新年明けましておめでとうございます。昨年 9 月 1 日より社会保険高岡病院 

に勤務することになりました、鈴木ひかりです。2009 年に糖尿病専門医の資格 

を取得しました。糖尿病センターでの仕事を頑張りたいと思っていますので、 

宜しくお願い致します。 

『平成２３年度 会員交流会』 

 

【日時】 平成２４年３月１８日（日） 

 総会  １１：００～１４：００ 

【場所】 名鉄トヤマホテル 

【主催】 日本糖尿病協会富山県支部 

 

 ※詳しくは院内掲示板 

または内科看護師 加藤まで 

『万葉友の会 総会』 

 

【日時】 平成２４年５月１２日（土） 

【場所】 古府公民館 

 ※詳細は追って連絡します。 

放射線科 放射線技師 

能松 洋 
 

ある職員に、お前は糖尿病患者会？支援

チーム？の質問に「丁度あわさいや」と

答え、昨年のまなび交流館でのウォーキ

ングで一早く「あーてきない」と発した

自分ですが、今年は患者会の皆様ととも

に健康管理に努めたいと思います。 

 

栄養科 管理栄養士 

佐伯 浩子 
 

身近な体験談を患者様同士でも語り合い、励

まし合い、少しでも楽しく負担のない自己管

理ができる様にバックアップできればと思っ

ています。よろず相談会でも食生活の疑問に

お答えしています。ぜひご参加下さい。 

 

医事課 事務職 

橋場 泉 
 

昨年まで会計を担当していましたが、 

現在は患者会の松田さんとバトンタッチしました。

医事課の橋場です。医事課とは、患者様が受けた診

療行為を請求するところです。 

患者会の皆様が、診療内容や金額のことなど、不明

なことがありましたら、分かりやすく説明し、安心

して治療できるようにお手伝いさせて頂きたいと思

います。 

 

リハビリテーション部 

理学療法士 

坂井 俊介 
 

患者会広報紙の編集長をさせて頂いています。 

皆さんに患者会の大切さや楽しさを伝えていけ

たらと思います。よろしくお願いします。 

 

 

 

花見ウォーク開催 

【日時】 平成２４年４月１４日（土） 

 １３：３０～１５：００（予定） 

【場所】 新港海王丸パーク周辺 

【集合】 １３：３０ 病院前 

     １３：４５ 万葉線米島口アルビス前 

           その後、万葉線で新港へ向かう 

※詳しくは掲示板または内科看護師 加藤まで 

お知らせ 

 

 

 


