
  

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新港海王丸周辺花見ウォーク 
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富山県糖尿病患者ウォークラリー 

 

 

 

 

 

 

皆さん、真剣にお話に聞き入って

いました。 

 

 

越ノ潟へ到着。これから

歩くぞ～ 
満開の桜の木の下で記念撮影☆ 

川の駅新湊で今後の打ち合わせ 

おじちゃんと

仲良くなりま

した～♪ 

 

あいにくの雨ですが、、、 

万葉線に乗って出発！ 
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真
っ
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・血
糖
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落
ち
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仕
事 

・精
出
す
も 

処
置
に
困
っ
た 

夏
野
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・料
理
教
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こ
れ
で
お
い
ら
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三
ツ
星
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患者会総会 

とき 平成２４年５月１２日（土） 

ところ 古府公民館 

とき 平成２４年５月２７日（日） 

ところ 太閤山ランド 

今
回
は
、新
し
い
試
み
で
川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。 

４
名
の
方
に
素
晴
ら
し
い
句
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
回
の
広
報
紙
に
も
川
柳
を
募
集
し
ま
す
！ 

い
い
句
を
思
い
つ
い
た
方
は
、
主
治
医
も
し
く
は
内
科
看
護
師

加
藤
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

ウォーキング中に、糖尿病

や富山に関する問題が出さ

れており、勉強になりまし

た。皆さんは解けますか？ 

ちなみに答えは 4 ページに

書いてあります。 

今回のお弁当は、魚フライのあん

かけとホタルイカがメインでした

♪ 

内科の鈴木先生より、キクイモや話題

のお茶についてのお話がありました。 

内科看護師の加藤さんより、災害

時の病気の対応や事前準備につ

いてのお話がありました。 

中出 会長（左）から土居 新会長

（中央）へ会長が代わりました。 

薬を飲んでいる方は以下のことを準

備しておくと良いでしょう！ 

①薬の名前を覚えておく 

②お薬手帳を持ち歩く 

③家族に薬の名前を知らせておく 

講演１ 『糖尿病に効く食

べ物ってあるの？』 
講演２ 『災害時から学ぶ

糖尿病対策』 

いざ出発っ！！！ 
途中で記念撮影☆ 楽しい体操も行いました♪ 

他の患者会の方々とも交流

を深めました。 

完走賞とＣグループ１位の賞品

を頂きました～ 
洗剤でした 


