
  

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

万葉友の会 会員交流ウォーキング in シーサイド 

とき 平成２４年９月２２日（祝） 

ところ 松太枝浜～氷見市カイヒン植物園～アロマガーデン 

（２）                        万葉友の会              第７号                             万葉友の会              第７号         （３） 

 

 

ふれあい健康まつり 

 

 

 

 

 

 

献立表です。やっぱり野菜類は単位が

小さいですね。 

 

 

植物園に到着！ 変わった植物がいっぱい 

みんなで集まって、パチリッ☆ 帰りは海辺をウォーキング 

 

のんびり散歩～♪ 

   

  

 

 

 

 

 

バイキング 

とき 平成２４年１２月１５日（土） 

ところ 社会保険高岡病院 職員食堂 

とき 平成２４年１２月１日（土） 

ところ 社会保険高岡病院 

色んな料理があり、どれを食べようか迷うな～ 

自分が選んだ料理のカ

ロリーを計算・・・ 

お汁粉、いかがですか？ 病院の展望を院長が説明 糖尿病についてのパネルがずらり 

お汁粉は好評でした♪ 

 

 

 

・
別
腹
が 

い
く
つ
あ
る
か
と 

聞
く
夫 

･

我
が
女
房 

昔
イ
イ
線 

今
ほ
う
れ
い
線 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

喧
嘩
山
小
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・
ダ
イ
エ
ッ
ト 

ス
ト
レ
ス
却
っ
て 

高
血
糖 

・
血
糖
値 

三
日
で
良
い
か
ら 

忘
れ
た
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

陽
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・
二
十
年 

上
が
り
下
が
り
の 

我
が
糖
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・ 

秋
深
く 

柿
・
栗
・
林
檎
で 

跳
ぶ
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正
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・
頑
張
れ
ど 

財
布
は
ス
リ
ム
で 

腹
は
出
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

勝
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万
葉
友
の
会 

入
選
川
柳 

お弁当を食べて、打ち合わせ 

他のブースも色々やってました。肺年齢チェック、睡眠時無呼吸、福祉用

具展示、小学生の写真や作品展示などなど 


