
 
 

 

 

【時間】午後２時３０分～３時３０分 【場所】 ４階 

【内容】糖尿病とは？・糖尿病の合併症 

【講師】 佐藤Ｄｒ，鈴木Ｄｒ，看護師 
 

 

 

 

【時間】 午後２時３０分～３時３０分 【場所】 ４階 

【内容】糖尿病の食事

【講師】 佐藤Ｄｒ，鈴木Ｄｒ，管理栄養士，看護師 
 

 

 

 

【時間】午後２時３０分～３時３０分 【場所】 ４階 

【内容】糖尿病の運動療法 

【講師】 佐藤Ｄｒ，鈴木Ｄｒ，理学療法士，看護師 
 

 

 

 

【時間】午後２時３０分～３時３０分 【場所】 ４階 

【内容】糖尿病の治療；経口薬とインスリン 

   【講師】 佐藤Ｄｒ，鈴木Ｄｒ，薬剤師，看護師 

※飲んでいるお薬をご持参下さい 
 

※どなたでも参加できますので、興味のある方はぜひご参加ください。 

１月１０日(金) 

（旧：糖尿病教室） 

第１回 

１月２４日(金) 
第２回 

２月２１日（金）  

２月 ７日(金) 

第３回 

第４回 


