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4 2 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木老人福祉センター 地域住民
第１・木曜日

午前10：00～11：00

4 3 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 筋力アップ教室 住民交流 市立古府公民館 地域住民
第1・3・金曜日

午前10：00～11：00

4 10 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ふれあい教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：00

4 10 10:00～11:30 古府校下健康づくり推進懇話会 万葉はつらつ教室 住民交流 万葉町公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：30

4 10 14:30～15:30 （地域住民） きらめき体操教室 その他（予防啓発） 伏木コミュニティセンター 地域住民
第２・４・金曜日

14:30～15:30

4 12 10:00～12:00 社会福祉法人　伏木会　（如意の里） 谷道 笑縁カフェ(認知症カフェ) その他 如意の里 地域住民
第２・日曜日

午前10：00～12：00

4 12 9:30～15:00 （伏木観光まつり実行委員会） 令和２年伏木観光まつり その他 勝興寺及び周辺 一般市民

4 13 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 矢田南台おたっしゃ教室 住民交流 矢田南台公民館 地域住民
第２・４・月曜日

午前10：00～11：00

4 13 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木一宮公民館 地域住民
第２・月曜日

午前10：00～11：00

4 16 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木コミュニティセンター 地域住民
第３・木曜日

午前10：00～11：00

4 17 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 筋力アップ教室 住民交流 市立古府公民館 地域住民
第1・3・金曜日

午前10：00～11：00

4 24 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ふれあい教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：00

4 24 10:00～11:30 古府校下健康づくり推進懇話会 万葉はつらつ教室 住民交流 万葉町公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：30

4 24 14:30～15:30 （地域住民） きらめき体操教室 その他（予防啓発） 伏木コミュニティセンター 地域住民
第２・４・金曜日

14:30～15:30

4 27 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 矢田南台おたっしゃ教室 住民交流 矢田南台公民館 地域住民
第２・４・月曜日

午前10：00～11：00
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