
高岡ふしき（伏木・古府・太田）地域包括ケア講座 2022/4/27
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5 6 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 古府筋力アップ教室 住民交流 市立古府公民館 地域住民
第1・3・金曜日

午前10：00～11：00

5 6 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ストレッチ教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第１・３・金曜日

午前10：00～11：00

5 9 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 矢田南台おたっしゃ教室 住民交流 矢田南台公民館 地域住民
第２・４・月曜日

午前10：00～11：00

5 9 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木一宮公民館 地域住民
第２・月曜日

午前10：00～11：00

5 10 10:00～11:00 太田校下健康づくり推進懇話会 おたっしゃ健康教室 住民交流 太田公民館 一般住民
第２・火曜日

午前10：00～11：00

5 10 19：00～20：30 JCHO高岡ふしき病院
JCHO高岡ふしき病院 症例検討会
「地域包括ケアにおける貧血の診断と治療方針」
院長　高嶋修太郎

その他 JCHO高岡ふしき病院
地域医療・介護従事
者

第２・火曜日
午後7：00～８：３０

5 12 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木老人福祉センター 地域住民
第１・木曜日

午前10：00～11：00

5 13 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ふれあい教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：00

5 13 10:00～11:30 古府校下健康づくり推進懇話会 万葉町教室 住民交流 万葉町公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：30

5 19 10:00～11:00 伏木校下健康づくり推進懇話会 伏木ふれあい健康教室 住民交流 伏木コミュニティセンター 地域住民
第３・木曜日

午前10：00～11：00

5 20 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 古府筋力アップ教室 住民交流 市立古府公民館 地域住民
第1・3・金曜日

午前10：00～11：00

5 20 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ストレッチ教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第１・３・金曜日

午前10：00～11：00

5 23 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 矢田南台おたっしゃ教室 住民交流 矢田南台公民館 地域住民
第２・４・月曜日

午前10：00～11：00

5 26 15:00～16:00 市立古府公民館 秋野

古府公民館健康講座
テーマ：「食中毒について」
講　師： JCHO高岡ふしき病院
　　　　　主任栄養士 越野 庸介）

その他（予防啓発） 市立古府公民館 地域住民
次回

令和4年10月13日（木）
15：00～16：00

5 27 10:00～11:00 古府校下健康づくり推進懇話会 若草ふれあい教室 住民交流 若草公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：00

5 27 10:00～11:30 古府校下健康づくり推進懇話会 万葉町教室 住民交流 万葉町公民館 地域住民
第２・４・金曜日

午前10：00～11：30

令和４年度　伏木地区における地域連携・研修参加者及び健康講座講演者一覧　5月予定



月
2021/4～
2022/3

日 時間帯
運営部会
（主催者）

企画実施
担当者

行事名 形態 開催場所 参加対象者
参加
人数

備考

令和４年度　伏木地区における地域連携・研修参加者及び健康講座講演者一覧　5月予定

5 地域住民 上田 きらめき運動教室 その他（予防啓発） 伏木コミュニティセンター 地域住民
第２・４・金曜日
14:30～15:30

コロナ禍のため休止


