


★学ぶ 10:05～11:00

オープニング 10：05～

「防災講談」

くらふ亭 つかちゃん
（塚田 高史 様）

講演 10：15～

「能登半島地震から学ぶ
暮らしの中に防災を」

防災士アナウンサー 鈴木 佑実 様

★体験 11:00～12:30 「備え」を体験しよう！

身体を動かそう！

エコノミー症候群対策
JCHO高岡ふしき病院 理学療法士

虫歯や肺炎を防ごう！

口腔ケア対策
医療法人社団 明寿会 言語聴覚士

避難準備できていますか？

ハザードマップの紹介
市危機管理課

★食 11:00～12:30（数に限りがあります）

心も身体もぽかぽか！

白玉ぜんざいの炊き出し
太田校下食生活改善推進委員会の皆さん

駐車場について

駐車場には限りがあります。当日スタッフがご案内いたします
ので、ご協力をよろしくお願いいたします。

感染症対策について

37.5度以上の熱がある方は参加を自粛していただくよう
お願いいたします。

お問合せ先
お電話にてお問合せください。
問い合わせ先：伏木・太田地域包括支援センター 0766-44-7885

SNSにおける富山県の防災情
報発信、多数の防災関連のイベ
ントにて講演を行っている

<プロフィール>
丸進商事株式会社 社長
たかおか落語ふぁんくらぶ

伏木の地において福祉事業を展
開する社長業の傍ら、地域や施
設など様々な場所で講談を披露
している

防災に関するビンゴ
をするよ！

景品をもらおう♪
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